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Observatiile ficute asupra popoarelor contemporane de
vandtori-culegitori dezviluie ci acesti oameni privesc lumea
dintr-o perspectivi animistd. Animismul este structura spirituald
care Intelege ci existenta fizicd — a animalelor, a plantelor si
chiar a obiectelor firi viatd, precum si toate formele de relief si
fenomenele naturale — detin un spirit sau o esentd animati. Acest
concept cultural este strins legat de stilul de viatd caracteristic
vanitorului-culegitor. Percepind totul ca fiind viu, acestia
recunosc ci toate elementele din naturd participd la miscarea
vietii. Spiritul se afli la originea tuturor lucrurilor si tot el face
posibile toate aspectele existentei noastre fizice. Spiritul este
structura de rezistentd a existentei noastre in plan fizic.

Samanismul este o practicd spirituali traditionali, larg
riaspanditd in lume. Desi imbracd multe forme, ridicina acestei
practici este datd de continua negociere cu spiritele pentru
péstrarea armoniei si intretinerea relatiilor cu acestea. Samanul
stie ci este Inconjurat de fiinte simtitoare care isi pot oferi
intelepciunea, indrumarea, perspectiva si puterea vindecitoare
pentru a sprijini viata omului. In schimbul acestor daruri,
oamenii oferi respect si au grijd de spirite. Acest respect mutual
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¢l interactiunea bazati pe onorarea a tot ceea ce existd este piatra
de temelie a culturii samanice.

Dat fiind ci strimosii nostri cei mai indepirtati au triit in
comunititi de vanitori-culegitori, putem presupune ci aveau si
credinte spirituale aseminitoare cu oamenii din comunititile
contemporane de vanitori-culegitori. Cu alte cuvinte, putem
spune ci si ei practicau o formi de samanism.!

Samanul este acea persoani care traverseazi in mod in-
tentionat granita realititii fizice cu scopul de a comunica mai
bine cu fiintele numinoase care insufletesc natura. Desi spiritele
sunt aproape imposibil de vizut si de auzit cu simturile noas-
tre obisnuite, samanul poate interactiona usor cu aceste fiinte,
pigind dincolo de capacititile obisnuite de perceptie a lumii.
Samanul patrunde in tirdmul spiritelor prin modificarea stirii
sale de constiinti si extinderea cimpului de perceptie. Aceasti
cilitorie intentionald intre tinutul obisnuit si cel neobisnuit
defineste un saman, conferindu-i tiria, puterea si abilitatea
de a solutiona problemele comunititii. Starea modificati de
congtiintd in care intrd samanul — transa — poate fi indusi prin
varii metode stravechi care s-au pistrat cu sfintenie de-a lungul
timpului. E vorba de tehnici precum privarea senzoriali sau fi-
zici, meditatia sau stimularea senzorial repetitivi, de durati si
de intensitate ridicati prin dans, sunete de zorniitoare, cintece
monotone specifice si incantatii, surse de lumini scinteietoare?
sau percutie. ;

Intr-adevir, existi o legituri foarte strinsi intre stirile
de transi si samanism, iar James L. Pearson face un serviciu
extraordinar culturii prin evidentierea legiturii dintre aceste

' Winkelman, ,Shamans and Other ‘Magico-Religious’ Healers”, 308-52.
Referinti la efectul stroboscopic. (V. red.)
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aspecte in Shamanism and the Ancient Mind, carte in care oferd
si etimologia cuvintelor saman i #ransd. El afirmi ci morfemul
trans provine din latinescul ransitus, adici o trecere”, in timp ce
verbul derivat din aceeasi rddicini este zransire, care inseamnd
,a trece dincolo”. Urmand firul logic, autorul sugereazi cd transd
inseamni a pisi intr-o altd lume. Ulterior, James L. Pearson
adaugi explicatia ci termenul ,saman” provine din cuvantul
saman din limba tungus-mongoli si ci indeplineste functia de
substantiv si de verb in acelasi timp. Ridicina indo-europeand
a cuvantului, $a-, inseamni atit ,a cunoaste”, cit si ,acela care
este exaltat, miscat, ridicat”. Prin aceste investigatii lingvistice
Pearson a definit samanul ca fiind acea persoani care ajunge la
starea de extaz si, mai mult, a concluzionat ci starea de transd
este o conditie sine gua non a practicii samanice.’!

Michael Winkleman sugereazi cd samanismul este carac-
teristic culturilor nomade de vanitori-culegitori. Intr-adevir,
existd dovezi sub formi de obiecte si picturi rupestre care
atestd ideea ci samanismul era rispandit in Europa in perioa-
da existentei acestor comunititi. Desenele rupestre abstracte
datind din Paleoliticul superior — puncte, linii curbate, spirale
si cercuri concentrice — sunt specifice viziunilor? caracteristice
stirilor incipiente de transi.’ In cartea sa, Shamanism and the
Ancient Mind, James L. Pearson este de acord ci experientele

universale neurologice si psihologice rezultate in urma triirilor

1 Pearson, Shamanism and the Ancient Mind, 74.

> Experiente vizuale care survin la orice nivel al sistemului optic (ochii, lo-
bul occipital, precum si alte zone ale cortexului neural care proceseazi stimuli
vizuali).

5 Clottes, The Shamans of Prebistory, 12-19; John P. Miller, ,Ancient Sym-
bols in Rock Art”, Bradford Foundation, www.bradshawfoundation.com/
ancient_symbols_in_rock_art/index.php (accesat la 6 februarie 2016).
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avute in stirile de transi contribuie la intelegerea artei pe care
aceste triburi nomade o creau, cu scopul de a portretiza in
mod concret sau doar de a sugera starea de transi a samanului.

Aparent, cu totii suntem capabili si experimentim stiri
de constiintd modificati. Un studiu publicat in 1973 arati
¢ stirile de transd, de constiinti alteratd, sunt aparent uni-
versal valabile, fiind prezente in jurul lumii, in varii tipuri de
comunititi umane. Studiul a cercetat 488 de comunititi si a
concluzionat ci 90% din aceste grupuri prezinti forme insti-
tutionalizate de constiintd modificatd, bine stabilite la nivel
de culturd. Studiul mai aratd si ci abilitatea de a experimenta
stiri de constiinti modificatd (extinsi — 7. red.) este atit de
universal raspanditd, incat pare si fie o parte din mostenirea
psihobiologicd a speciei noastre.?

Dr. Mike Williams este si mai vehement in cartea sa Pre-
historic Belief, unde isi clarifici o datd in plus perspectiva de
cercetitor asupra intelegerii pe care strimosii nostri ar fi avut-o
asupra lumii, sugerdnd ci oamenii preistorici practicau intrarea
in transd si cd se imprieteneau cu entititi spirituale pe care le
intilneau in timpul acestor experiente, considerind atit enti-
tifile, cat si tiramul locuit de ele ca reprezentind un alt aspect
al existentei, o lume paraleld.? Cu alte cuvinte, strimosii nostri
acceptau si intelegeau ci existd creaturi si tirdmuri dincolo de
cele cunoscute tuturor aici, pe pimant.

Tot dr. Mike Williams consideri ci intrarea in stirile de

transd nu era o activitate rezervati doar pentru samani. E de

' Bourguignon, ,Introduction: A Framework for the Comparative Study of

Altered States of Consciousness”, in Religion, Altered States of Consciousness and
Social C'/mnge, 3-33.
Williams, Prebistoric Belief, 20.
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remarcat faptul ci Homo sapiens sapiens' avea creierul la fel de
dezvoltat ca omul modern, astfel ci era capabil si atingi stdri
de constiintd superior ordonatd, putind si conceapi dimensiunile
de trecut, prezent si viitor, si diferentieze faza de visare de cea
lucidi, treazi, si si acceadi la stiri de constiintd modificatd. La
fel ca noi, acesti indivizi detineau abilitatea de a-§i memora visele
si experientele de constiinti alteratd. Drept consecintd, aceastd
stare de congtiintd superior ordonatd ne permite si memordm si
conectim diferite experiente de constiintd cu elementele vietii
noastre de zi cu zi. Iar pentru ci noi, oamenii, detinem aceastd
abilitate, ideile care apar in vise si in viziuni ne pot furniza
informatii legate de realitatea curenti, sprijinind in acelasi timp
transformarea acesteia.

Focul era crucial pentru supravietuirea omului nordic.
Focul amplasat central reprezenta un punct de referintd in
jurul ciruia incepea si orbiteze viata odati cu apusul soarelui.
Stramosii nostri isi petreceau noaptea adunati in jurul focului,
pentru a absorbi cildura, lumina si calmul scinteilor. Este greu
pentru omul contemporan si isi imagineze intunericul greu
al noptilor strivechi, pentru ci suntem atat de obignuiti cu
mijloacele de iluminare artificiald. Pentru noi, ziua si noaptea
au devenit un tot inseparabil, iar pentru a savura intunericul
deplin, este nevoie si mergem in locuri destul de indepirtate
de orice formi de civilizatie. Am avut o astfel de experientd
in orele de dinaintea risiritului, in nordul statului New York,
cand eram plecati la vinitoare. Era o noapte fird luni. Cerul
era impanzit de atatea stele, incit nu puteai s recunosti nicio

1 Studii iesite la lumini dupi publicarea cirtii lui Williams sugereazd cd
este posibil ca Homo sapiens neanderthalensis si Homo sapiens denisova si fi avut
aceeasi structuri a creierului ca omul modern.
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constelatie familiard. Era atdt de intuneric, incit nu-mi vedeam
propria méni in fata ochilor, iar acest intuneric complet al noptii
mi dezorienta fizic si mi agita emotional.

Cit de linistitor poate fi un foc in astfel de momente!
Focul creeazi un spatiu special in care omul ii poate vedea pe
ceilalti si poate interactiona cu ei. Astfel, mica zoni iluminati
din jurul focului devine intreaga noastri lume. In acelasi timp,
marginile cercului luminos creat de foc reprezinti si o graniti
vizuald, iar spatiul care se intinde dincolo de acest inel luminos
pare si mai intunecat. Privind spre adincul intuneric, lumea
dga cum o cunoagtem pare inghititi complet de un alt spatiu.

Cand stim in fata focului, inconjurati de un intuneric
profund, obiectele si oamenii par si licireascd si si se miste in
lumina scanteietoare. Focul produce un efect stroboscopic in care
lumina si intunericul alterneazi cu rapiditate inainte si inapoi.
Irecventa acestei alternante este apropiati de cea a undelor
cerebrale alpha si theta, asociate unei activititi cerebrale specifice
ji stirilor de constiintd accesate de samani.! Pentru ci viata speciei
umane s-a desfasurat in jurul focului, strimosii nostri se expuneau
puterii luminoase a focului de a induce astfel de stiri de transi,
in fiecare noapte a existentei lor. Asadar, stirile modificate de
congtiintd nu doar ci sunt o activitate naturali pentru specia
noastrd, dar sunt si un exercitiu practicat de mii de ani.

Aceasti stare de transi sustine crearea de noi conexiuni
neuronale. Cu alte cuvinte, practica stirilor de transi conduce la
0 reconfigurare a creierului. Faptul ci acest lucru este adevirat nu
se datoreaza atit de mult practicilor samanice care au constituit

0 parte importanti a vechilor obiceiuri umane de relationare cu
bl

' Thomason,, The Role of Altered States of Consciousness in Native Ame-

rican Healing”.
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Figura 1.1. In toate locurile in care s-a stabilit pe durata Pale-

oliticului, omul si-a lisat amprenta palmei. Gestul acesta s-a

transmis de-a lungul mai multor generatii. Poate era important

pentru strimosii nostri sd comunice prin intermediul imaginilor,

s ne spuni: ,,Eu am fost aici. Acum, esti si tu cu mine.” (Desen
in creion si tus ©2016 Evelyn C. Rysdyk)
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lumea, ci tocmai faptului ci intrarea repetati in aceastd stare
modificatd de constiintd ne-a ajutat, de fapt, si ne descoperim
pe noi ingine (si devenim constienti de sine) si de cum ne
punem in relatie cu lumea; ne permite si ne amintim trecutul si
§il cugetdm asupra viitorului. Cu alte cuvinte, starea de transi a
condus la crearea noastri ca specie.! In plus, oamenii de stiinta
au observat efecte fizice si psihologice benefice care survin la
indivizii care intrd in transi, printre acestea numirandu-se si
un raspuns mult mai bun al imunititii.?

Transa este si un instrument remarcabil pentru rezolvarea
de probleme. Intr-adevir, aceasti dimensiune a transei este
atat de evidentd, incat Michael Harner sugereazi ci intrarea
voluntard in transi samanici (starea de constiinti a samanu-
lui) in contextul sesiunilor de consiliere psihologici constituie
0 metodd concreti si doveditd de rezolvare a problemelor.?
Cu siguranti, cei mai multi oameni au experimentat intrarea
spontand in stiri modificate de constiinti in timp ce efectuau
actiuni foarte simple si repetitive, precum toarcerea firului de
lind sau ascultarea unui sunet repetitiv. Desi o astfel de stare
poate fi absolut nelinistitoare cdnd apare in mod spontan,
beneficiile pe care le comportd sunt nepretuite. Pe vremea
cind eram ilustratoare, ficeam adeseori naveta la New York
cu un tren vechi, model Diesel. §i dimineata, si seara, tici-
nitul sacadat al rotilor de tren imi inducea o stare de transi,
asemindtoare visdrii constiente. Mi se intdmpla deseori ca

in timpul acestor triiri sd am revelatii referitoare la dileme

' Williams, Prebistoric Belief, 20.

Harner si Tryon, ,Psychological and Immunological Responses to Shamanic
Journeying with Drumming”.
" Mai multe informatii despre Michael Harner si despre modalitatea Harner de
consiliere prin samanism sunt disponibile la adresa www.shamanism.org.
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curente din viata mea. Aceasti metodd mi-a devenit cu timpul
atat de utili, incat am invitat si folosesc orele petrecute in tren
ca si-mi rezolv blocajele de inspiratie, in special in preajma
termenelor-limiti legate de munca.

Abilitatea de a intra voluntar in transi trebuie si fi fost un
instrument de pret pentru localizarea vanatului in comunititi
ce se bazau preponderent pe miscarea sezonierd a animalelor,
a pisirilor si a pestilor. Transa voluntari trebuie s fi fost la fel
de utili si pentru gisirea membrilor care s-au riticit de grup,
in identificarea cauzelor pentru diverse boli sau in descoperirea
leacului natural potrivit pentru vindecarea unei anumite
afectiuni. Si, pe buni dreptate, in astfel de conditii, capacitatea
de a afla informatii inaccesibile vizului, auzului sau atingerii
ficea o diferenti de viatd sau de moarte pentru strimosii nostri

vanitori-culegitori.

CREATORI DE EXTAZ

In vremurile strimosilor nostri, toti indivizii din comu-
nitate aveau obligatia de a participa la supravietuirea grupului.
Oameni de toate vérstele, atat femei, cit si birbati, adunau
plante sau ouid de pasire, pescuiau, culegeau fructe de pidure,
produceau unelte, construiau addposturi i ciutau lemne de foc
pentru a sustine viata tribului.! Desigur, dupd cum este cazul
si in zilele noastre, in fiecare grup existau indivizi priceputi la
anumite sarcini mai mult decit la altele. Unii erau mai abili
in urmirirea vanatului, la impletirea de funii, la aprinderea si
intretinerea focului sau la alte indeletniciri similare, fiind, deci,

specialisti in cadrul comunititii. Iar pentru ci acesti indivizi cu

! Pringle, ,New Women of the Ice Age”.
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abilititi mai dezvoltate decit restul puteau indeplini diverse
sarcini mai rapid si mai precis, specializarea lor crestea efici-
enta intregii comunititi, ficAnd astfel mai sigurd supravietu-
irea grupului. Chiar si mai tirziu, cAnd specia umani a ficut
tranzitia culturald de la o societate de vinitori-culegitori la
societatea care practica agricultura de subzistenti si pastoritul,
specializarea indivizilor si-a demonstrat in continuare efectul
benefic in a asigura supravietuirea grupului.

Desi capacitatea de a intra in starea de transi este o abilitate
pe care o au toate fiintele umane, la fel ca oricare alti abilitate,
anumitor indivizi le este mai usor si se transpuni in aceasti
stare. Este foarte probabil si existe i o anumitd componenti
geneticd care ii permite unei persoane si ajungi mai usor in
starea de constiinti samanici.! In triburile ancestrale, daci
cei indemanatici se dedicau unor activititi precum aprinderea
focului, tesutul plaselor de pescuit sau intinderea capcanelor de
vindtoare, oamenii cu predispozitie psihologici sau fiziologici
accentuatd pentru a intra voluntar in stiri de transi deveneau
$amanii comunitatii.

Din cauza faptului ci strimosii nostri experimentau
constant starea de transi, ei trebuie si fi avut o imagine neclarid
asupra limitei dintre ceea ce noi numim realitatea naturali si
cea supranaturald. Cu alte cuvinte, in mediul lor se aflau atit
creaturi concrete, ct si spirite. Asa cum toate aspectele fizice
ale mediului inconjuritor (forme de relief, paduri, rauri etc. — 7.
red.) erau considerate participanti activi la viata si supravietuirea
de zi cu zi, si spiritele constituiau elemente la fel de importante
ale vietii cotidiene. Iar pentru ci aceste spirite nu erau vizibile

pentru toti membrii comunititii, abilitatea samanului de a intra

' Wright, ,The Nature of the Shamanic State of Consciousness”, 25-33.
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